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103. zsoltar 1-2. verse: ,,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensdm az 6 szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat,
¢s ne feledd el, mennyi jot tett veled!”

Kedves Testvéreim!

Az egyik legels olyan bibliai idézet ez, amit tgy tanultam meg kiviilr6l, hogy barmikor el tudtam mon-
dani. Amikor ugyanis a Baar-Madas reformatus gimnaziumba keriiltem, akkor az osztalyfonokiink két imad-
sagot, két rovid zsoltarrészletet tanitott meg nekiink. Az egyik a reggeli, els6é ora el6tti imadsag volt az 5.
zsoltarbol: ,,Uram, jo6 reggel hallgasd meg az én szomat, j6 reggel késziilok hozzad €s vigyazok!”. A masik
pedig az utolsé 6ra utani halaado imadsag, a 103. zsoltarbol: ,,Aldjad én lelkem az Urat, és egész bensém az
6 szent nevét. Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledd, mennyi jot tett veled”. Ez a zsoltar azota is visszatérd
er6forras a szamomra.

Arrdl szol ugyanis, amirdl az egész emberi életnek szdlnia kell: Isten 4ldasarol és magasztalasardl. Arrol
sz0l ez a zsoltar, amire a legnagyobb sziikségiink van: figyelmeztet mindarra a jora, amivel az életiink ren-
delkezik. Arrol szol ez a zsoltar, ami a leglényegesebb: ne felejtsiik el, hogy csak akkor keriilhetiink kapcso-
latba Istennel, hogyha a teljes 1énylinket adjuk. Teljes sziviinkkel, teljes lelkiinkkel, teljes elménkkel és teljes
erdnkkel szeretjiik az Istent.

A hérom irdnyt, amit ezen a mai napon elénk ad ez a zsoltar, nevezhetem harom adventi irdnynak is. Az
elsd ezek koziil a legfontosabb, hogy Istenre kell fokuszalni. Tudom, hogy vasarnapi istentiszteleten ezt
furcsa kimondani, de attol még igaz. Sokszor elveszitjiik ezt a fokuszt. Haladunk az életiinkben, végezziik a
dolgainkat, de csak kevés esetben kapcsoljuk 6ssze azt a Mindenhatdval.

Most mindenkit arra kérek, hogy gondolatban vegye végig egy napjat. Reggel felébrediink, és talan el-
mondunk egy rovid imadsagot, amiben megkdszonjiik, hogy Isten megtartott minket az ¢jszaka. Aztan jon
a mindennapos rutin. Felkelés, 61tozés, reggeli, a délelétti munka, ebéd, a délutani munka, ha sziikséges,
akkor mindenféle ligyintézés, vasarlas, majd jon az este, és faradtan azon gondolkodunk, hogy mennyi min-
dent nem sikeriilt ma elintézni, hogy mennyire elfogyott az erénk, vagy hogy mennyire elegiink volt ebbdl
a napbol, és kész szerencse, hogy befejezédstt. Hol van egy-egy napunkban, az Isten fokusz? Etkezés elétt
és utan, amikor imadkozunk? Reggel és este, amikor fohaszkodunk? Es egyébként? Ott van a lelkiinkben az
az egyeértelmi irdnyzék, hogy mindent Istennek kell meghataroznia, st tovabb megyek, hogy minden azért
torténhet, mert Isten itt van veliink?

Ez az Isten-fokusz azt jelenti, hogy minden, de szoszerint minden azért sikeriilhet az életemben, mert O
itt van velem. ,,Aldjad én lelkem az Urat”! Ha sikeriilt bevasarolnom gy, hogy mindent megkaptam, az
Istennek koszonhetd, nem a kivald druhazlancnak, vagy fantasztikus boltnak, legkevésbé pedig magamnak.
Ha sikeriilt valamit megtanulnom, és jo dolgozatot irtam, akkor az egyediil Istennek kdszonhetd, mert erdt
adott a tanulasban, s6t megadta azt is, hogy tanulds k6zben ne kalandozzak el ezerfelé. Ha sikeriilt j6l meg-
fozni egy ételt, az Istennek koszonhetd. Ha a kertet szépen el tudtuk rendezni, az ismét csak a mi Urunknak
koszonhetd. Nem tudok olyan dolgot mondani, olyan egyszerii részletet, ami ne neki lenne kdszonhetd.
,,Aldj ad én lelkem az Urat”!

De nem csak a kiilsé dolgokban mondhatom ezt el, hanem a belsdkben is. Azt mondjuk, hogy hivé em-
berek vagyunk. Az, hogy hitiink van, az Isten ajandéka. Amikor tudunk elmélyiilten imédkozni, amikor a
lelkiink mélyéig érezziik, hogy mennyire jo a mi Isteniink kozelsége, az mind-mind fentrdl érkezik. Ha ked-
vesen tudok valakivel beszélgetni, ha Gigy tudok felé fordulni, hogy nem elnyomni és nem lenyomni akarom,
hanem Krisztusban elfogadni, és Obenne szeretettel figyelmeztetni, akkor ez mind fentrdl érkezett. Barmi
van az életemben, az biztosan Isten ajandéka.

Hogyha egy képpel szeretnék élni, akkor azt mondhatom, hogy ennek olyannak kell lenni, mint amikor
egy futonovény feltekeredik egy fara, egy bokorra. Ott nem azt latjuk, hogy csak hébe-hdoba kapaszkodik
egyet, hanem szépen, egyenletesen, folyamatosan kapcsolodik. A mi életiinknek is ennyire egyenletesen,
ennyire kitartéan kell Istenbe kapaszkodnia. Amikor Ot aldjuk, amikor Neki mondunk készonetet mindenért,
akkor ezt tessziik meg. Ez az els6 fontos fokusza az ¢letlinknek.

,,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az ¢ szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el,
mennyi jot tett veled!” A masodik adventi irany az, hogy a jora kell fokuszalni. Amit Isten veliink tett, az
mind j6. Sajnos ezt a fokuszt is nagyon konnyen elveszitjiilk. Nagyon kdnnyen panaszaradatba csap at egy-



Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformatus Gyiilekezetben
2021. november 28-dn.

egy beszélgetés. Igen, tudom, hogy minden ezt erdsiti. A hirekben betegségszamrol, korhazban fekvokrol,
1¢legeztetdgéprdl, meg elhunytakrol van sz6. Azt halljuk folyamatosan, hogy ettdl a veszélyt6l miként ment-
hetjiik meg magunkat. Aztan arr6l nem is beszélek, hogy szinte minden napra jut valamilyen hir betegségek-
rél, reménytelen helyzetekrdl, félelmekrdl, aggddasrol. Csupa rossz vesz minket kortil.

Isten azonban jot tett veliink. Mar ma is sok jot tett veliink. Egészen estig sok joval megajandékoz minket.
Még akkor is, hogyha valami rossznak latszik, még az kés6bb kideriilhet, hogy jo. Vagy ha nem is deriil ki,
de mi hissziik, hogy Isten még akkor is jot tett velliink. Az elmult héten hallottam egy torténetet egy csaladrol,
ahol egy id6s férfi, a felesége €s a lanyuk iiltek az autdéban. Rossz irdnyba hajtottak fel az autopalyara, és
hogy ne kelljen tul sok folosleges kilométert megtenni, ugy dontdttek, hogy megfordulnak. Utkozés lett a
vége, ¢s a feleség a balesetben elhunyt. A férj, és a lanyuk pedig kisebb karcoldsokkal megusztak. Termé-
szetesen ez igy tragédia. Nem is fogjuk masként latni. Aki azonban a torténetet elmesélte, elmondta, hogy
mi nem tudhatjuk, hogy annak az asszonynak mennyire lett volna nyomorusagos az ¢élete hatralévo része,
mert mar kezdett erételjesen leépiilni. Az is nézdpont, hogy egy rossz dontés tragédiat eredményezett, és az
is néz6pont, hogy hissziik, Isten hatalma még ebben is a jot irdnyitotta. Vajon milyen a mi életiink adventi
fokusza? A jot latjuk? Mindenben azt keressiik? Minden kellemetlen, f4j0, félelmetes, rossz vagy gonosz
dolog ellenére is hissziik, hogy Isten minket joval ajandékoz meg?

,,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az ¢ szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, ¢és ne feledd el,
mennyi jot tett veled!” A harmadik adventi irdny az, hogy a teljes életiinkre kell fokuszalni. Az egész bensém
imadja Istent. Az egész lényem kapcsolodik hozza. Mindenemmel hiszek benne. Nincsen semmim, ami Ki-
maradna Isten magasztalasabol. Ahogyan Pintér Béla az egyik dalszovegében elmondja: ,,Nekem nincs mas
rajtad kiviil, Jézus | Eletem forrasa vagy | Kézzel, 1abbal, szivvel, szajjal | Dicsérlek, Uram”.

Sokszor vagyunk ugy, hogy egy elmondott imadsag az éppen elég. De hogyan mondtuk el az imadsagot?
Az esziinkkel 0sszeraktunk néhany mondatot, és kész? Vagy éppen néhany lelki sohajtést tettiink Isten elé?
Esetleg a csendet megkeresve, a lelkiinket megallitva, az értelmiinkkel Istenre fokuszalva imadkoztunk?
Mindeniink benne volt az imadsagban? Enélkiil a teljes kapcsolodas nélkiil ugyanis nem tudok csak Istenre
fokuszalni, és nem tudom csak a jot észrevenni.

S6t, tovabbmegyek. Enélkiil a kapcsolddas nélkiil mindig szétesett lesz az €letem. Hanyszor érezziik ugy,
hogy valami nem stimmel. Hanyszor érezziik azt, hogy nem kerek az élet. Talan meg sem tudjuk fogalmazni,
hogy mi a baj, de érezziik, hogy valami hianyzik. Valami kiesett az ¢letiinkbdl. Szétestiink. Ilyenkor pedig
mindennél jobban vagyunk arra, hogy valaki az életiinkhdz 1épjen, hogy segitsen, hogy ismét dsszerakjon
benniinket.

Valamikor sok-sok évvel ezel6tt tortént, hogy a fiam valamelyik épitékockakbol Gsszerakott autojat leej-
tette, és az apro darabokra esett szét. Természetesen nagyon szomoru lett, és mondtam, hogy segitek neki
Osszerakni. El0szor is meg kellett keresni minden alkatrészt. Aztan eld kellett venni az 6sszeszerelési itmu-
tatot. Majd 1épésrol-1épésre dssze kellett rakni ismét. Csak ekkor miikodott ugyaniugy, mint ahogyan a leejtés
eldtt.

Kedves Testvéreim! A biinesetben a mi ¢€letiink is leesett és apré darabokra tort. Mi magunk nem tudjuk
azt Ujra 0sszerakni, nekiink szilikségiink van arra, hogy Isten Krisztusban megkeressen minket, hogy az ere-
deti terveknek megfelelden helyreallitson minket. Csak ekkor fog a mi életiink is gy miikddni, ahogyan azt
Isten elgondolta rolunk. Csak ekkor tudunk mi is ugy tekinteni az életiinkre, mint ami egybenlévd élet, és
nem szétesett €let.

Harom fékuszpont keriilt elénk ezen a mai napon, Kedves Testvéreim! Advent elsd vasarnapjan pedig
nagyon egyszertien és mindent dsszefoglalva mondhatom azt is, hogy Krisztusra kell fokuszalni. O ugyanis
elhozta a foldre Isten hatalmat, dicséségét és erejét, és ezért magasztalnunk, aldanunk kell Ot. Obenne maga
Isten jott kozénk, hogy elhozza szeretetét, és megajandékozzon minket az 6rok élettel. Obenne lathatjuk az
¢let teljességét, azt a teljességet, ami atfogja a mi életiinket is. Adjon segitséget ez a zsoltar az 4dventi fokusz
megtalalasahoz: ,,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az 0 szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne
feledd el, mennyi jot tett veled!”

Amen!



