Igehirdetés. Elhangzott a Tatai Reformadtus Gyiilekezetben 2021. mdrcius 14-én.

Janos evangéliuma 14. rész 27. verse: ,,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek, de nem
ugy adom nektek, ahogyan a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen!”.

Kedves Testvéreim!

Sajnos ismét azzal kell kezdenem egy igehirdetést, most mar harmadszor, hogy csak online formaban lehe-
tiink egyiitt. igy volt ez tavaly marciusban és novemberben, és most is ezzel kell szembenézniink. Csaknem
teljesen lires a templom, a gyiilekezet jelenlétét egy szadm jelzi a telefon képernydjén. Mégis hiszem, hogy ez
a gyiilekezet is Jézus Krisztus nevében jott 0ssze, hogy erre a virtudlis gyiilekezetre nézve is igaz Jézus igérete,
hogy ahol ketten, vagy harman osszegyiilnek az O nevében, ott jelen van kozottiik. Hiszem, hogy Lelkével igy
van kozottlink, itt a templomban, és otthonainkban is a mi Megvaltonk.

Krisztus Urunk azonban ezen a mai napon egy nagyon erételjes tizenetet is ad nekiink. Mig az egyik oldalon
arrol besz¢l, hogy ne legyen a sziviinkben nyugtalansag vagy csiiggedés, a masik oldalon meg is igéri, hogy
békességet ad nekiink. Nagyon egyszeriien arrdl van itt szo, hogy az igéretével batorit benniinket.

Mirdl is szol a batoritas? Arrol, hogy ne nyugtalankodjék a sziviink. Lehet, hogy nehezen értjiik, hogy mit
is jelent a nyugtalansag, de egy dolog egészen biztos. Nem jo érzés. S6t, aki nyugtalan, az nem is tud rendesen
aludni, csak forgolodik az agyaban, aki nyugtalan, az nem tud megfelelden odafigyelni az életének a dolgaira.
A nyugtalansag mindent felborit, mindent megrendit.

Azért, hogy jobban értsiik, milyen nyugtalansagrol van itt szo, hozok néhany bibliai torténetet ennek meg-
vilagitasara. Ez a nyugtalansag jelent meg Herodes szivében, amikor megjelentek néla a napkeleti bolcsek, és
elmondtak, hogy megsziiletett a zsidok kiralya, és ezt az jsziilott kiralyt keresik. Herdodes lelke pedig egészen
megzavarodott ettdl a hirtdl. A tron, amihez kétkézzel ragaszkodott, most hirtelen egy Gjabb tronkdveteld miatt
bizonytalanna valt. Ami a biztosat jelentette neki, bizonytalan lett. Nyugtalan volt a szive.

Aztan ez a nyugtalansag olyan érzés, mint amikor valaki Ggy véli, hogy kisértetet lat. Jézus egy alkalommal
elkiildte a tanitvanyait elére a Genezareti to tilsé partjara. Aztan elindult utdnuk a vizen jarva. A tanitvanyok
lelke megzavarodott, nyugtalan lett, mert azt hitték, hogy kisértet jar arra. Ugyanigy kisértetnek gondoltak a
feltdmadott Jézust, amikor a bezart ajtok ellenére belépett a tanitvanyok kozé. Ez a nyugtalansag pedig a telje-
sen ismeretlen dolgoktdl valo, szinte panikszer(i félelmet jelenti.

Van aztan ennek a nyugtalansagnak egy egészen belso része. Amikor fajdalmat latunk, nehézségekkel ta-
lalkozunk, és emiatt valunk nyugtalanna. Olyan ez, mint amikor a belsénk felkavarodik. Ez tortént Jézus lel-
kében, amikor elment Lazar halala utdn Betanidba ¢és latta sirni Mariat, Martat, meg az ott 1¢v6 zsidokat. Meg-
rendiilt a lelke. Nem maradt érintetlen mésok fajdalmat latva. Az evangéliumbdl felénk sz616 biztatas és bato-
ritas ezért hangzik Jézus szajabol megértéssel. O maga is atélte mindezt. ,,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek”.

Nem kellett hosszasan toprengenem ahhoz, hogy észrevegyem, ez a tipusu nyugtalansag ott van mindnya-
junk lelkében. Hiszen elveszitettiink nagyon sok mindent, amit biztosnak gondoltunk. Volt egy rendszere az
életlinknek, hogy a gyerekek dvodaba, iskoldba mennek, a felndttek dolgoznak, a nyugdijasok pedig végzik a
mindennapok teenddit. Bevasarolnak, kertészkednek, segitenek az unokdk, dédunokak koriil. Ez a rendszer
nincsen. Minden korosztalyt érint ez az érzés, hogy amit biztosnak hittlink, az megrendiilt koriilGttiink.

Ugyanakkor ott van az az érzés is, hogy valami ismeretlent latunk, és emiatt megrémiiliink. Ismeretleniil
magas szamokat latunk a fert6zottek kozott, ami miatt a korhazi ellatas bizonytalanna valt. Ismeretlen a sze-
mélyes tragédidknak a sora, ami csalddokat érint a személyes kapcsolatok megszakadasa miatt, a korhdzban és
id6s otthonban 1évok latogatasanak tiltasa miatt, szerettiik elveszitése miatt. Ismeretlen az a fesziiltség, amit ez
az egész helyzet eldhoz. Kicsit hitetlenkedve, értetlenkedve, de ugyanakkor félelemmel telve néziink koriil.
Igenis nyugtalan a sziviink, mert nem tudjuk, hogy pontosan mivel néziink szembe.

Ez a sokféle bizonytalansag és ismeretlen érzés el6hozza benniink azt is, hogy felkavarodik a lelkiink. Olyan
ez, mint amikor egy pocsolydhoz odamegy egy kisgyerek. Miel6tt belelépne, a vizfelszin kristalytiszta, annyira,
hogy talan még inni is lehetne beldle. Aztdn ahogyan belerohan, az egész felkavarodik, és minden zavarossa,
sarossa valik. Ilyen most a mi lelkiink is: nyugtalan, felzavarodott. Ezért mondja Jézus: ne nyugtalankodjék a
ti szivetek.

Ugyanakkor emellé az érzés mellé¢ odatesz még egyet. Ne csliggedjen a szivetek. Ne rettegjen, ne féljen, ne
szorongjon. Ezt az érzést pedig akkor értjiik meg, hogyha ismét egy bibliai torténetet hozok példaként. Jézus
és a tanitvanyok hajoval mennek a tengeren. Ott van a hajoban veliik a Mester, de éppen alszik. Oriési szél
tamad, a hullamok olyan nagyok, hogy a hajoba is bejut a viz. Elkezdik kimerni a vizet, de tgy néz ki, hogy
nincsen esélyiik a vizzel szemben. Jézus pedig megszolitja dket: mit féltek ti kicsinyhitiiek? Miért vagytok
megrettenve? It vagyok veletek. Es raparancsol a szélre, és elcsendesedik minden. Ne csiiggedjen a szivetek.
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Kedves Testvéreim! Eletiink sokféle érzés-kavalkadjaban, bizonytalansagaban, félelmében vegyiik észre,
hogy Jézus itt van veliink. Lehet, hogy gy érezziik, a hullimok nagyobbak, mint amit az életiink kibir. Lehet,
hogy ugy érezziik, hogy az erdnk kevesebb, mint ami a feladatokhoz sziikséges. Lehet, hogy az van benniink,
hogy mindezt csak tilélni lehet, itt semmi mas remény nincsen. Csakhogy Jézus itt van veliink. Ezen az isten-
tiszteleten is, az életiinkben is, a bezartsagban is, az online oktatasban is, a home office-ban is, a vesztesége-
inkben is, meg a fajdalmainkban is. Most pedig biztat minket: ,,ne nyugtalankodjék a ti szivetek és ne is csiig-
gedjen”.

Miért is? Azért, mert 6 békességet ad nekiink. ,,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nek-
tek, de nem ugy adom nektek, ahogyan a vildg adja”. Olyan tehat ez a nyugalom, amilyet ez a vilag nem tud
adni. Olyan, ami nem érhet6 el egy wellness hétvégével. Olyan, ami nem érhet6 el egy nagyon szép kirandu-
lassal. Olyan, ami feliilmulja a legszebb szabadsagélményiinket is. Olyan, amit ha szeretnénk elérni, és ehhez
minden koriilményt biztositanank, akkor sem sikeriilne. Krisztus békessége nem hasonlithat6 a vilagban elér-
hetd békességhez.

Ennek pedig az oka az, hogy van egy titkos dsszetevéje a Jézustol jovO békességnek. A recept ugyanis Ggy
kezdddik, hogy vegyél egy személyes kapcsolatot Krisztussal. Az sszes tobbi hozzaval6 pedig barmilyen
sorrendben mellé tehetd, mert békességre talalunk. Ha minden ugy kezddédik, hogy legyen személyes élményed
a Krisztustol jovo erd és aldas, akkor teljesen mindegy, hogy mi kapcsolddik hozza. Mindegy, hogy azzal
folytatoédik-e, hogy félelmeink vannak. Mindegy, hogy az kovetkezik-e, hogy kétségbeestiink. Mindegy, hogy
a tovabbi Osszetevok kozott ott van-e a COVID, vagy a betegség, vagy a veszteségeink, vagy akar a haldl is.
Jézus békessége mindenen tulmutat, €s mindent feliilir.

Ez pedig nem azt jelenti, hogy mindent azonnal megvaltoztat. Nem azt jelenti, hogy a koériilmények, a ne-
hézségek egy csapasra eltiinnek. Egyszeriien csak hordozhatova valik az, ami hordozhatatlan, feldolgozhatova
valik az, ami feldolgozhatatlan. Eletté valik az, amir6] korabban azt gondoltuk, hogy nem élet. Amihez Krisz-
tust hozzaadjuk, az 1ényegében valtozik meg.

Olyan ez, mint amikor kényszerhelyzetben kénytelenek vagyunk olyan vizbdl inni, ami nem tiinik talsdgo-
san megbizhaténak. A szennyezddések kisziirése utan ilyenkor egy specialis tablettat dobunk bele, hogy ne
legyen szamunkra veszélyes az, amit megiszunk. Az el6tte ivasra alkalmatlan viz, ettdl ihatova valik. Krisztus
békessége ugyanilyen. Az ¢letiink, amelyrdl azt gondoljuk, hogy mar nem is igazi €élet, amirdl azt gondoljuk,
hogy nincsen benne nyugalom, az Krisztus erejével nyugodtta valik. Megnyugszik a sziviink, megnyugszik az
¢letiink, mert Krisztus békessége van benne.

»Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek, de nem gy adom nektek, ahogyan a vilag
adja”. Krisztus békessége az a csendesség és megnyugvas, ami ott keletkezik, ahol egyébként nem lenne csend
¢és nyugalom. Napra pontosan 8 évvel ezel6tt tortént, hogy hatalmas lehtilés és havazas tortént a mi megyénk-
ben is. Ezt kovetden az erds sz¢l miatt hofuvas bénitotta meg az orszagunk kozlekedeését. A Tata mellett is
elfutdé M1-es autdopalyan nem volt forgalom. Amikor kimentiink, hogy egy Kis enni- és innivaloval segitsiik az
ottrekedteket, akkor azzal szembesiiltiink, hogy az autopalyan nyugodtan lehetett sétalni, hogy az egyébkeént
iszonyatos kozlekedési zaj helyett szinte teljes a csend. Ahol zajnak, nagy sebességgel kozlekedd autdknak
kellett volna lennitik, ott csend volt, €s semmi nem mozgott.

Ez a krisztusi békesség. Amikor a lelkiink azon a helyen, ahol kordbban zaklatott volt, ott megnyugszik.
Amikor a sziviink azon a ponton, ahol hevesebben dobogott, visszatér a megfeleld miikodésébe. Amikor az
¢letiink a zaklatottsagbdl eljut a teljes megnyugvasig. Nem a kiils6 kortilmények valtozésa miatt, hanem azért,
mert Krisztus az €letlink részévé valt. Adja meg nekiink a mi Urunk, hogy valosaggé valjon ennek a biztatdsnak
minden szava az életiinkben: ,,Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom nektek, de nem igy adom
nektek, ahogyan a viladg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, ne is csiiggedjen!”.

,»Legyen meg a Te akaratod!” | Ha elkeriilnek gondok, banatok, | konnyli kimondani. De ha nehéz | 6rak
jonnek, s az 6rom kodbe vész? | Ha a sziv vérzik, a 1élek zokog, | ha éjszakanak tiinnek nappalok, | eltdrdelni
mégis a mondatot, | hogy ,,legyen meg a te akaratod”!? || Inkabb sikoltanék: ,,Atyam, ne, ne! | Miért kell ennek
igy torténnie?!” | Szivem keserii lazadasba jut, | ha érthetetlen el6tte az ut. | Sirva tesz fel kinzo kérdéseket: |
,En Istenem, hat ez a szeretet?!” || Aztan elcsitul: ,,Bocsass meg, Atyam! | Te szeretsz engem hiven, igazan. |
Kinban verg6dé szivvel is tudom: | Te vezetsz engem a legjobb uton. | Ellenemre is véghezviheted, | de szivem
attol nem lesz csendesebb. | Tanits meg hat szivbol kialtani | ne csak szajjal, de szivvel mondani: | ,,Ahogy te
akarod, ne ahogy én!” | A békesség csak igy lesz az enyém. || Lehet az at tovises, meredek, | amerre vezetsz,
batran mehetek. | S mindennapi kérésem az marad: | ,,Add, hogy csupan Téged kivanjalak!””” (Tarmezei Erzsé-
bet: A legnehezebb kérés) Amen!



