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Efézusi leveél 5. rész 18-20. verse: ,,Ne részegedjetek meg bortol, amelyben pusztulas van, hanem teljetek meg L¢é-
lekkel, mondjatok egymasnak zsoltarokat, dicséreteket és lelki énekeket, énckeljetek és mondjatok dicséretet szive-
tekben az Urnak, ¢és adjatok halat Istennek, az Atyanak mindenkor mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében.”

Kedves Testvéreim!

A felolvasott részlet cime igazi tinneplés. Azt gondolom, hogy rogtén ennél a cimnél fennakadunk, és feltessziik
a kérdéseinket. Hogyan lehetne iinnepelni most, amikor nincsen lehetdségiink talalkozni masokkal? Hogyan lehetne
tinnepelni most, amikor nem tudjuk a megfeleld kiilsd kereteket biztositani hozz4a? Hogyan lehetne tinnepelni most,
amikor az életiink szinte semmi masbdl nem all, mint csupa hétkznapbol? Pal apostol itt az Efézusi levélben mégis
arr6l ir, hogy van igazi tinnep.

A felolvasott részletben pedig az apostol megadja ennek a kiils6 kereteit, és a belsd tartalmat is. A kiils6 keretekkel
kapcsolatban rendkiviil egyszerii az iizenet: az linnep ne legyen pusztitd. ,,Ne részegedjetek meg bortol, amelyben
pusztulas van”. Sajnos sokszor mégis tgy tinnepliink, hogy az veszteséget, pusztulast okoz. Gondolom mindenki vett
mar részt olyan buliban, tinnepségen, 6sszejovetelen, mondhatjuk talin még konkrétabban, hogy céges csapatépitd
¢és egyéb tréningeknek nevezett rendezvényeken, ahol nem az volt a kozponti cél, hogy mindenki jozan maradjon,
hogy mindenki tokéletesen viselkedjen, hanem valami egészen mas. Az volt a cél, hogy felejtsék el mindazt, ami az
¢letiikben benne van. Torlodjon ki még az emléke is mindannak, ami nehézséget okoz. Felejtés, kikapcsolas, torlés.
Erre pedig rendkiviil j6 lehetdséget ad az alkohol mindenféle formdja. Sokszor pedig az linnepek ilyen irdnyba tor-
zulnak.

Csakhogy az ilyen jellegii tinneplések minden egyes esetben rombolnak. Most elsésorban nem arra gondolok,
hogy az agysejteket, meg a majat romboljak. Azt is. Csakhogy ezek pusztitjak a kapcsolatokat, mert onnantol kezdve
két ember mar nem nézhet ugyaniugy egymasra, mint korabban. Pusztit k6zosségeket, mert bizonyos emberek ezek
utan kilognak a sorbol, akik nem vettek részt a tobbiek tombolasaban. Ezeken tdl is pusztit nagyon sok mindent. Pal
apostol egyértelmiivé teszi, hogy az linneplés soha nem lehet pusztitd, annak mindig épitenie kell, annak mindig
eldre kell mutatnia.

Az igazi linneplés éppen ezért nem a kiilséségekrodl szol, hanem a belsérdl és a 1¢élekrdl. Ezért kiillondsen aktudlis
ez a most felolvasott bibliai szakasz, hiszen mi most csak igy tudunk tinnepelni. Nem tudunk kiils6ségeket mellé-
ragasztani, nem tudjuk a k6zosséget megélni, de Isten Lelkével megtoltve tudunk reménykedni, és eldre tekinteni.

Nézziik meg most még alaposabban, hogy miket ir Pal apostol! Eldszor is azt, hogy teljetek meg Lélekkel! Az
igazi linneplés tehat a plinkdsdi csodanak az 4télése, annak az atélése, hogy Isten nem feliilrél, nem kiviilrdl irdnyit
¢és vezet engem, hanem beliilrél. Teszi ezt azzal, hogy a szivembe helyezi mindazt, amit 6 nekem akar ajandékozni.
A szivembe helyezi mindazt, ami az életemet megvaltoztathatja. ,,Teljetek meg Lélekkel!”

A Szentlélek ajandéka az, ami kiformalja benniink az tinneplés lehet6ségét. Nemcsak az 6romteli, a szép, a boldog
pillanatokban, hanem az ilyen nehéz, és veszteségekkel megélt idokben is. Az elmult években harom alkalommal is
volt igehirdetés sorozat, ami azzal foglalkozott, hogy mi lesz a kovetkezménye annak, hogyha megteliink Isten Lel-
kével. Az egyik a Iélek gylimdlesérdl szolt, arrol a kilenc ajandékrdl, ami a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szi-
vesség, josag, hiiség, szelidség, dnmegtartoztatas. Aztan foglalkoztunk a 1¢élek fegyverzeteivel is, amiben sz6 volt
mindarrol, amit magunkra kell 6lteni, hogy megallhassunk az 6rdog minden mesterkedésével szemben, hogy meg
tudjuk védeni a lelkiinket minden kisértéssel szemben. A tavalyi évben pedig az igehirdetés sorozatunk a kegyelmi
ajandékokkal, vagy masként lelki ajandékokkal foglalkozott. A nekiink adott kegyelem szerint ugyanis kiilonb6z6
ajandékaink vannak, és ezekkel szolgalunk is.

Mit jelent akkor az igazi linneplés? Teljetek meg Lélekkel, vagyis legyenek meg benniink a Szentlélek gylimol-
csei, hogy legyen tiirelmiink elhordozni ezt az id6szakot. Legyiink felvértezve a kiils6 lelki tamadasokkal szemben,
amelyek most kiilondsen is erdsek, akar elmaradt lehetdségek miatti csalodads formdjaban, akar a megélt veszteségek
formajaban, vagy barmilyen mas formaban terheli a lelkiinket. Teljetek meg Lélekkel, vagyis igyekezziink, hogy
megtalaljuk az életiinkben megjelend lelki ajdndékokat.

Az apostol pedig az igazi linneplést, ami Isten Lelkének a jelenlétébol fakad, két iranyban viszi tovabb. Az egyik
az emberek felé forduld formdja, a masik pedig az Isten felé¢ forduld formaja ennek az linnepnek. Az elsd kapcsan
leirta az apostol, hogy ,,mondjatok egymasnak zsoltarokat, dicséreteket és lelki énekeket”. Azt gondolom, hogy rog-
ton meg is allapithatom, hogy nem ezt szoktuk egymassal megosztani. Megosztjuk a nehézségeinket, a terheinket és
né¢ha megosztjuk az 6romiinket is. Mit jelent akkor ez, hogy mondjunk egymasnak zsoltarokat, dicséreteket, meg
lelki énckeket? Azt jelenti, hogy minden olyan esetben, amikor az 6romiinkrél szamolunk be, és elmondjuk, hogy
Istennek hala minden rendben van, akkor ezekkel egyiitt elmondunk egy bibliai igét, ami megszoélitott minket, el-
mondunk egy ének részletet, ami forog benniink, vagy éppen tovabbadunk egy verset, ami Isten fel¢ irdnyitotta a
lelkiinket.
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Hadd mondjam nagy 6rommel, hogy nagyon sokan eleget tesznek ennek ebben a mostani idében. Tébben kiildtek
nekem verseket, énekeket, idézeteket, dhitatokat, Sok olyan tartalmat, amit korabban nem, vagy alig kaptam. Erezziik,
hogy itt van az ideje ennek, hogy Isten Lelkével betoltekezve masokkal is megosszuk mindazt, ami minket erdsitett,
felemelt és vigasztalt. Hadd mondjak egy egészen személyes példat is ezzel kapcsolatban. A tavalyi esztendében
beszélgettem egy kozeli ismer6sommel arrol, hogy milyen tartalmakrol van szo6, amikor a sziileinkkel telefonalunk.
Elmondtam, hogy hitbeli kérdésekrol, Isten csodairol, megtapasztalt gondviselésrol, és sok ehhez hasonlérol szok-
tunk beszélgetni. A beszélgetétarsam, aki maga is hivé ember volt, kicsit irigykedve, kicsit szomorian mondta, hogy
de jo neked, hogy ilyenekrdl tudsz beszélgetni a sziileiddel. En, ha azt meg tudom beszélni vele, hogy mit f6z6tt,
hogy mi volt a menii, hogy éppen hova ment, hol jart, akkor mér annak is 6riilok. Ugy gondolom, kedves testvéreim,
hogy oriasi ereje van annak, hogyha egymassal lelki dolgokrol beszélgetiink, ha megosztjuk egymassal a belsé dol-
gainkat, a hitiinket, a hittel kapcsolatos érzéseinket.

,Mondjatok egymasnak zsoltarokat, dicséreteket, és lelki énekeket”. Ez nyilvanvaldan elsdsorban az 6romiink és
halank megosztasat jelenti, de jelenti a hitben megélt nehézségek megosztasat is. Azt, hogy tudom: vannak problé-
maim, vannak kiizdelmeim, vannak mélységeim, meg kétségeim, de mindezeket Istennel egyiitt meg tudom oldani.
Amikor itt a lelki énekekrdl van sz6, akkor egy ilyen csoda tarulhat fel eldttiink. Istenben a nehézségek is megoldhato
valnak, és ezt a tapasztalatomat masoknak is elmondhatom.

Nagyon fontos, hogy lassuk: ebben a felolvasott igeszakaszban az apostol arrdl beszél, hogy lehet zsoltarokat,
himnuszokat, 6dakat elmondani egymasnak, aminek lelki tartalma van. Nem akarok most irodalomorat tartani ezek-
6l a kiilonboz6 miifajokrol, hiszen nem ez a 1ényeg. A 1ényeg az, hogy mindezek az életiink és hitiink teljességébdl,
a sziviinkbd6l fakadjanak. Nem a miifaj szamit, hanem a tartalom. Ami felemeli, erdsiti a lelkemet, ami aldast hordoz
az ¢letemben, és ezt megosztom masokkal is. llyen az igazi tinnep.

Az apostol aztan folytatja tovabb, és leirja, hogy ebben az iinneplésben az Isten felé fordulasunknak milyennek
kell lenni. ,,Enekeljetek, és mondjatok dicséretet szivetekben az Urnak”. Ha valaki tud énekelni, énekeljen, de ha
valaki nem tud énekelni, akkor mondja el prozaban. Ismét mondom, hogy nem a forma a 1ényeg, hanem a tartalom.
Az életiink akkor lesz igazan tinnepi, akkor teljesedik ki, hogyha tudjuk tiszta szivbdl fakaddan Istent imadni.

Nagyon fontos, hogy az Isten felé fordulasunkban a dicséret benne legyen. Ahogyan az embereknek is elmondjuk
a jot, a pozitivumot, a szépet, igy kell tenniink Isten felé is. EI kell mondanunk neki mindazt a szépet, jot, 6romot,
boldogsagot, amivel O ajandékozott meg minket. EI kell mondanunk mindazt, ami nem lenne az életiinkben, hogyha
a Mindenhat6 nem lenne mellettiink. ,,Mondjatok dicséretet szivetekben az Urnak”. Tobb olyan zsoltarunk van, az
istentisztelet elején is ilyet hallottunk, és ilyet énekeltiink, aminek ez a felszolitas a kezd6 sora, vagy valahol szerepel
benne: dicsérjétek az Urat! Ez a dicséretmondas beliil, a szivben torténik. ,,Enekeljetek és mondjatok dicséretet szi-
vetekben az Urnak”.

Az igazi tinnepet igy tudjuk atélni. Hogyha az épiti, erésiti a lelkiinket. Ehhez pedig nincsen sziikség extra kellé-
kekre. Nincsen sziikség olyan dolgokra, amiket most nem is tudnank elérni. Olyan lehet6ség ez, ami most is adatik,
olyan lehet6ség ez, amitél most sem szakadtunk el. Isten csodaja, aldasa ott van az életiinkben, a sziviinkben. Mond-
junk hat dicséretet minden napon Istennek.

Az apostol ezt a rovid szakaszt, ami az igazi linneplésrol szol, igy fejezte be: ,,adjatok halat Istennek, az Atyanak
mindenkor mindenért”. Amikor felfedezem, hogy mennyire gazdag a mi Isteniink, és meglatom, hogy ez nem csak
tavoli, hanem az én életemnek is része, akkor tudok mindenkor, mindenért halat adni. A XVI-XVII. szdzad forduldjan
¢lt Anglidban egy puritan foldbirtokos. Volt neki egy kis kdnyvecskéje, amibe feljegyezte mindazokat az eseménye-
ket, amikért halat adhatott Istennek. Az egyik bejegyzés igy szol: ,,A szolgam a kordéval hajtott, leesett és a vasab-
roncsos kerekek atmentek a laban, &m semmi baja nem lett. Aldott legyen Isten!” Egy masik alkalommal ezt irta be:
»John fiam a mezdre tartva kiprobalta az egyik kaszat. A kasza a sipcsontja magassdgaban végighasitotta a nadragjat,
s 1aba sz6rét ugyan levagta, de sem hust, sem csontot nem ért. Aldott legyen Isten!”

»Adjatok halat Istennek, az Atyanak mindenkor, mindenért”! Bizony ez azt jelenti, hogy még most is. Mindazért,
amit Isten elkészitett, elkészit, és a jovében el fog késziteni nekiink. Miért adhatunk halat? Mindenért. Tarmezei
Erzsébetnek van egy verse, amelyik a felolvasott igeszakaszt is magaban foglalva ir hitr6l és héalarol. Mindarrodl,
amire most nekiink nagy sziikségiink van, és amitdl az egész életiink igazi tinneppé valik. A minden, az minden.
,»Minden gondotokat 6rea vessétek”. ,,Minden lehetséges a hivonek™. ,,Mindenre van erém a Krisztusban”. ,,Minde-
nért halat adjatok”. ,,Minden gondomat rad vethetem. | Nem csak az apro-csepré gondokat, | a nagyobbakat is. | Nem
csak a nagyokat, nehezeket, | a legkisebbeket is! | Mert a minden, az minden! || Es minden lehetséges, ha hiszek. |
Lehetetlen, megoldhatatlan, | Elérhetetlen nincsen! | Mert a minden, az minden! || Es Tebenned mindenre van erém.
| Mindenre, sokra, kevésre, | szikolkodésre és bovolkodésre... | Testvérek terhét vallamra vennem, | Teeléd vinnem!
| Mert a minden, az minden! || S mindenért halat adhatok. | Deriis napok, borts napok, | Orémék, szenvedések... |
Mindet azért adod, | Hogy cél felé segitsen. | Mindenért halaéneket mondhatok. | Mert a minden, az minden!” Amen!



