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Textus: Mark Evangéliuma 7. rész 14-15. verse: ,,Ismét odahivta a sokasagot, €s igy szolt hozzajuk: Hall-
gassatok ram mindnyajan, és értsétek meg! Nincs semmi, ami kiviilr6l az emberbe jutva tisztatalanna te-
hetné 6t; hanem ami kijon az emberbdl, az teszi tisztatalanna.”

Kedves Testvéreim!

Talan az egyik legfontosabb kérdés az, hogy megfeleld iranyba haladnak-e a dolgaink, j6 irdnyba halad-
e az ¢letiink? Azt pedig csak a legkivételesebb esetekben érezziik, hogy minden rendben van, és az életiink
most a helyén van. Talan csak egy-két sz€ép és boldog pillanata az €letiinknek, ahol ezt egyértelmiien latjuk.
Amikor sikeriil egy-egy nehezebb vizsga, az érettségi, a felvételi, vagy éppen sikeriil a varva vart szakkeé-
pesitést megszerezniink. Erezziik ezt akkor, amikor szép esemény torténik a csaladunkban. Megsziiletik a
gyermekiink, az unokank, ratalalunk arra a hazastarsra, akit Isten rendelt mellénk. Ezekben a pillanatokban
nincsen kérdésiink. Az iranyt megfeleldnek, s6t, jonak tartjuk.

Amikor azonban éppen nem ugy halad az ¢életiink, mint ahogyan azt szeretnénk, akkor ugy érezziik,
hogy zsékutcaba jutottunk. Ugy latjuk, hogy nincsen a helyén semmi. Valami gyasz és fajdalom ért min-
ket, azt latjuk, hogy nem tudunk békességben lenni a koriilottiink él6kkel. Ezekben az esetekben szeret-
nénk irdnyt valtani. Mas felé menni, mint eddig. Piinkdsd linnepe errdl az irdnyvaltasrol beszél. Arrdl,
hogy Jézus Krisztus tanitdsa szerint nem az szamit, ami koriilvesz minket, hanem az, ami benniink van.
Nem az szamit, hogy mi kertiil kozel az életiinkhdz, hanem az, hogy mit engediink be és mit engediink ki
onnan. Gondoljuk most végig a felolvasott tanitas alapjan, hogy mit is jelent ez az iranyvaltas.

Jézus kétféle iranyrol beszél. Az egyik, ami kiviilr6l az emberbe jut. Itt konkrétan az ételrdl beszél,
hiszen azzal kapcsolatos a vita. Egy étel lehet jo, vagy rossz izii, lehet egészséges, vagy egészségtelen, de
nincsen tiszta és tisztatalan étel. Jézus arra tanit minket, hogy mindazok a kiilsé dolgok, vagy események,
amelyek csak a testiinket érik el, azok a lelkiinknek nem artanak.

Természetesen vannak kiilsé hatasok, amelyek hatnak a testiinkre, de hatnak a lelkiinkre is. Vannak
gyogyszerek, amelyek befolyasoljak a testiinket, de iranyitjak a lelkiinket is, és kialakul ezzel kapcsolatban
a fliggdség. Egészen hihetetlen, de fiilcsepp fiiggdségtdl kezdve nagyon sok minden ilyen jellegli lelki
betegség kialakulhat. Vannak olyan szerek, mint az alkohol, vagy a nikotin, vagy mas drogok, amelyek a
testiinkre hatnak elsddlegesen, de befolyasoljak a lelkiinket is. Vannak olyan eszkdzok, amelyek elsdsor-
ban a szemiinkre vagy a fiiliinkre hatnak, mint példaul a telefon, vagy éppen a televizio, és mégis befolya-
soljak a lelkiinket, mert fliggdséget alakitanak ki. Van az irany, amely kintrdl jut el befelé, az életiinkhoz.
Vigyaznunk kell, hogy mit engediink k6zel magunkhoz. Ahogyan a keresztel6 alkalméval a nyitott ajtorol
volt sz6, hogy Jézus ilyen ajtot ad elénk, nem mindegy, hogy mi eldtt nyitjuk ki lelkiink ajtajat, vagyis mi
az, ami kiviilrdl az életiinkbe jut.

Ugyanakkor beszél Jézus arrol az iranyrol is, ami beliilrél halad kifelé. Ami az ember szivébdl tor eld.
Ami alapjan a dontéseinket is meghozzuk. Ha haragszunk, akkor a harag hozza meg a dontést. Ha ugy
érezziik, hogy nem elég jo az ¢€letiink, akkor az elégedetlenség hozza meg a dontésiinket. Jézus pedig azt
tanitja, hogy ha a sziviinkben nincsenek rendben a dolgaink, akkor nem tudunk megfeleld dontést hozni.
Gondoljuk csak végig, hogy mit tesziink akkor, amikor kipihentek, kiegyenstlyozottak vagyunk, és akkor
keriiliink fesziilt helyzetbe, vagy ha magunk is fesziilte vagyunk. Mi fog torténni? Az els esetben igyek-
szlink helyreallitani a békességet és a nyugalmat. A masik esetben pedig csak tovabb szitjuk a fesziiltséget.
Ilyenkor pedig mar nem marad tiszta az életiink. Ha kiabalunk a mésikkal, ha a fesziiltségiinket a koriilot-
tiink ¢é16kon vezetjiik le, akkor 0sszeszennyeztiink mindent. Olyan ez, mint amikor a szépen kitakaritott
lakéasba belépiink a saros ciponkkel. A lelkiink az, ami 6sszepiszkolja a koriilottiink 1évo dolgainkat. Talan
azt gondoljuk, hogy nincsen megold4s minderre. A jo hirem az, hogy Jézus Krisztussal egyiitt van meg-
oldas. O azért adta a sajat Lelkét nekiink, hogy mi annak a segitségével donthessiink.

Eppen ezért fontos latnunk ugyanezt a két iranyt Isten Lelkével egyiitt. Amikor a Szentlélek kiviilrol
jut be az életembe, akkor egészen nagy csoda torténik. Isten ugyanis nem engedi, hogy a rossz hatasok
elérjék az életlinket. Olyan ez, mint a mélytengeri buvarhajo. A tobb ezer méteres mélységben is ellenall
az oriasi nyomasnak. Amikor Isten Lelke az életembe kiviilrdl bejut, akkor a legnagyobb nyoméssal szem-
ben is ellenallova tesz engem. Nem engedi, hogy fészket verjen bennem a féltékenység, vagy az 6nzés, a
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kivancsisag, vagy éppen az elégedetlenség. A Szentlélek megteszi azt a csodat, hogy az életem megtisz-
tuljon.

Ha mar tengeri hasonlattal éltem, akkor hadd éljek egy masik vizhez k6t6do hasonlattal is. A Szentlélek
azt végzi el bennem, hogy folyamatosan tisztan tartja az érzéseimet és a gondolataimat. Mint amikor az
akvariumban felkapcsoljuk a viztisztitdo rendszert. Amig az folyamatosan miikddik, és karban van tartva,
addig a viz is ragyogodan tiszta. Abban a pillanatban azonban, amikor lekapcsoljuk, akkor szép lassan
bepiszkolodik a viz, és egy 1d0 utdn a halak is elpusztulnak benne. Isten Szentlelke, amikor az ¢letembe
jut, akkor ezt a folyamatos megtisztulast végzi el bennem.

Végil pedig még egy iranyrdl kell beszélni a Szentlélekkel egyiitt. Arrol, ami beliilrdl, a szivembdl
kifel¢ halad. Ha szépen tisztan tartott a szivem, akkor minden, ami abbdl kijon, az is tiszta lesz. Ha bennem
szeretet van, akkor kifel¢ is szeretet fog fakadni. Ha bennem békesség van, akkor kifelé is békesség fog
sugarozni. Ehhez is egy vizhez kapcsolodd példat szeretnék elmondani. Aki mar jart itt Tatan, a Fényes
tandsvényen, az eljuthatott arra a részre is, ahol a foldbdl rengeteg apro forras tor f6l. A viz felszinén
sokfelé lathato algasodas, de ahol a forras vize bugyog, ott tiszta minden. gy van az olyan ember élete is,
akiben a Szentlélek lakik. Ha dvele egylitt élem az életemet, akkor kifelé tisztitd hatasa lesz a szavaimnak,
a tetteimnek és az érzéseimnek. Ugyanazt az ¢€letet fogom élni, ugyanazon a helyen, csak egészen meg-
valtozott, megujult 1¢lekkel.

Kedves Testvéreim! Jézus azt mondta, hogy nem az teszi tisztdtalanna az embert, ami bemegy az éle-
tébe, hanem az, ami onnan kijon. A mai napon, piinkdsd tinnepén kimondhatjuk, hogy az teszi tisztava az
¢letiinket, ami a sziviinkbe kertil, és igy lesz tiszta az is, ami el6jon onnan. Ajandékozzon meg minket a
mi Megvaltonk, Jézus Krisztus az O lelkével, hogy tisztasagot sugarozhassunk minden napon. Ezért kérjiik
imadsagunkban az ének szavaival: ,,Elménket, értelmiinket Lelki sotétség fogta be, De szent Lelked szi-
viinket Tiszta fénnyel Ggy tdltse be, Hogy jot gondoljunk és szdljunk, Mert csak téled kell azt varnunk.”
(164. dicséret 2. vsz.)

Amen!



