Csak Jézus egyediil

Lekcid: Lk 9,28-36.
Textus: Mk 17,8. ,,Amikor foltekintettek senkit sem lattak, csak Jézust egyediil.”

1.) Jézus maga mellé vette Pétert, Janost meg Jakabot, és felment a hegyre imadkozni.

12 tanitvany koziil miért Sket? Eppen ezt a harom embert. Simon Péter, aki egy egyszer(i
halasz volt, aki olyan sokszor kételkedett, aki olykor elbukott, masszor kiallt Jézus mellett. Janos és
Jakab a Zebedeus fiai, akik elsdk akartak lenni az Isten orszagaban. Miért pont 6k?

Két valaszom van ma: az egyik azért, hogy megerdsodjon a hitiik, mert ezzel akarta dket
Jézus felkésziteni arra, ami majd ra és rajuk var. A masik pedig, hogy példava lehessenek a tobbiek
szamara.

Talan van kozottlink olyan, aki maga is feltette mar ezt a kérdést. Miért pont én? Miért
velem torténik mindez? Miért én kaptam ezt a nehéz feladatot, vagy éppen kitlintetést, keriiltem
nehéz helyzetbe, lettem beteg. Miért engem hagyott el a hazastarsam? Miért, miért, miért? Oly sok
a miért?

A mi miértjeinkre is hasonlo a valasz: Azért, hogy tobbet imadkozz és megerdsodjél az
Uristennel val6 kapcsolatodban, kozelebb legyél hozza lélekben. A mésik pedig, mert te vagy az,
aki el tudod hordozni az adott feladatot, helyzetet és példava lehetsz masok szamara, vagy ezzel
készit fel Isten arra, ami rad var.

2.) Nem céltalanul indult el Jézus, imadkozni ment a hegyre.

Egyiitt mentek négyen, de mintha csak Jézus imadkozna. A tobbieket pedig elnyomja az
alom. Ismerds a jelenet? A Gecsemané¢ kertben is ez tortént késobb.

Tobbszor is taldlkozunk azzal az evangéliumokban, hogy Jézus imadkozni megy. Tényleg
sziiksége van ra? Igen! Ebbdl is latszik, hogy valésagos ember, nem csak valosagos Isten. Sziiksége
van arra, hogy a mindennapokbdl kiszakadjon. Sziiksége van olyan idére, amikor Isten jelenlétében
lehet. Ezért megy fel a hegyre. Kiszakadni abbol ami hétkdznapi. Belekertiilni az élet forrasaba,
megfiirddni Isten jelenlétében, feltdltekezni a kovetkezo idore. Ezért joviink a templomba is.
Dicsérni Istent és az 6 jelenlétét keresni kozosen.

Diakkoromban t6bbszdr voltam baratokkal, hitben keresdkkel a Bakonyban. Tartottunk
olyan 1d6t, amit remetenapnak neveztiink. Csendben voltunk egyenként, beszamolot is készitettiink
egymasnak rola. Ki imadkozott, ki a természetet figyelte, ki olvasott valamit, valaki egy versrdl
gondolkodott.

Belegondoltam mennyi mindent kiprobalt mar az ember, hogy kiszakadjon a hétkdznapibol.
Voltak remeték, elvonultak kolostorokba emberek. Vannak és voltak is zarandoklatok, némasagi
fogadalmat tett emberek. Azutdn az ember talalt mindenféle szereket, drogokat, amelyekkel
kiszakithatja magat mesterségesen a hétkoznapibol. Hihetetlen 6tletességgel tudjuk ezeket
alkalmazni. Pedig mire van szilikségiink?

Az Istentdl kapott 1élek visszavagyik a Teremt6hoz, az O jelenlétébe. Erre van sziikségiink,
hogy odamenyjiink idénként Isten jelenlétébe! A legegyszeriibb modja ennek, felmenni a hegyre és
imadkozni. Vagy leiilni a toparton, kisétalni az erébe egy padra, vagy egy tisztasra és csendben
varni a O jelenlétének a megtapasztalasara. Lelkigyakorlat, imadsag, csendesség...mindegy hogy
hivjuk.

3.) Imadkozas kozben arca elvaltozott és ruhaja fehéren tiindoklott.

Amikor imadkozunk mi lehajtjuk a fejlinket és 0sszetessziik a keziinket. Mas mashogyan
csinalja. Imadsadgban mindent Isten elé vihetiink. Ordmet, nehézséget, betegséget, fajdalmat, gyaszt,



kétséget, kérdést, lelki kiizdelmet, bantast, halaadast, masért valé aggodalmakat — mindent. Az
biztos, hogy aki teljes szivvel és dszintén imadkozik, imadkozas utdn mas szemmel néz a vilagra. S
talan mas tekintettel is. Megnyugodva. Letettem Isten elé!

Megélted mar ezt testvérem? Mert ha nem, akkor biztatalak vigyél mindent, ami a lelkedet
nyomja Isten elé. Tedd le Jézus keresztjéhez és megnyugszik a lelked.

Jézus ruhdja fehéren tiindoklott. Ilyet az angyalokrél olvasunk. Az 6 ruhdjuk fényes és
ragyogd, amikor lizenetet hoznak az embereknek. Ebben az esetben Jézus ruhaja ragyog. Ilyen
ragyogas volt, amikor megsziiletett s ilyen ragyogas lesz, amikor visszajon akkor is.

4.) ime két férfi beszélt vele: Mozes és Il1és, akik élete végérol beszéltek....

Mozes és Il1és mar rég meghaltak. A harom tanitvany mégis szemtanuja volt annak, hogy
Jézus beszélget veliik. Miért pont 0k? Mdzes volt, aki kiszabaditotta a népet Egyiptombodl. A
fogsagbol. Utkdzben kapott bizony sok bantast ezért, mégis elvégezte a feladatat. Mert bizott Isten
tervében €s bolcsességeben. [l1és pedig Isten igaz profétaja volt, az ildozés idején is, és sok csodat
tett az emberek kozott Isten erejével. Végiil tiizes szekéren vitte fel Isten a mennybe. Mindketten
tudtak valami olyat mondani, amit mar megtapasztaltak és ami hasonld volt ahhoz, ami Jézusra var.
Hiszen mi mar tudjuk, hogy Jeruzsalemben kigunyoltak, a sajatjai timadtak ra, sajat népe vezetoi
adtak halalra. Mégis kitartott Isten tervében, s végiil felemeltetett a mennybe. Sziiksége volt
Jézusnak erre a biztatasra, ezekre a figyelmeztetésekre, tandcsokra. De az Atya nem hagyta segitség
nélkiil. Minket sem hagy soha segitség nélkiil!

5.) Mester, jo nekiink itt lenniink.

A tanitvanyok elaludtak, de amikor felébredtek lattak a nagy dicsdséget. Isten jelenlétének a
dicsdségét. Tudtak jo ott lenni. Ott is akartak maradni. Természetes dolog ez. Amikor
megtapasztaljuk, hogy valahol, valamilyen helyzetben jo nekiink, szeretnénk ott maradni mindig.
A kisgyereknek az apai, anyai 0lelésben; a fiatalnak a biztonsagot nytjté csaladban, a faradt
embernek a puha meleg 4gyban, a betegnek a gondoskodo ellatasban, a szerelmeseknek egymas
tekintetében. Egy-egy nyari taborban, a csendben. Isten jelenlétében.

Te is vagysz erre? Isten jelenlétében lenni? Valahol ahol jo, ahol biztonsagos, ahol megéled a
teljességet? Kérd teljes szivedbdl, keresd az alkalmakat, hogy megérezhessed, atélhessed Isten
dicsOségének kiaradasat az ¢letedben.

Alighogy kimondta Péter felhd tamadt és bearnyékolta Sket. Nagyon megrémiiltek. Es hang
hallatszott: ez az én fiam, akit kivalasztottam rea hallgassatok!

Van, hogy Isten jelenlétében nem kell beszélni. Egyszeriien csak ott lenni és hagyni, hogy
feltoltson.

Isten pedig tmutatast ad: Ré hallgassatok!
6.) Amikor a hang hallatszott, Jézust egyediil talaltak.

Masik evangéliumban gy olvassuk, hogy nem lattak mast, csak Jézust egyediil. Minden
mas eltiint, mint egy latomas, mint egy dlom. Az Ur jelenlétébe egyediil Jézus az Ut. Nincs mas.
Sem proféta, sem Osatya, sem szentek, sem angyalok, sem semmiféle csodaszer. Egyediil Jézus.
Errdl szol ez a torténet. Péter, Janos és Jakab a tantk erre. Ott akkor a hegyen valami 0j kezdddott a
tanitvanyok szivében. Még nem értették, talan még nem is érthették, s ezért hallgattak rola sokaig.
Mashol ugy olvassuk, maga Jézus tiltja meg nekik, hogy beszéljenek réla. Mert még nem értik.
Mert még azok sem értenék, akiknek elmondhatnak.

Egyediil Jézus a megvaltas utja. Neked és nekem egyarant. Nincs semmi csodaszer, ami
megoldhatna ezt. Nincs hely vagy eszkdz vagy ember, aki pdtolhatna. Egyediil Jézus az ut az



Atyahoz. Egyediil Jézus altal van kegyelem. Egyediil Jézus altal van megvaltas. J6 nekiink Jézussal
lenni. Nem kell masra nézni és nem szabad mésra hallgatni. Vele mentek fel a tanitvanyok a hegyre.
Menjiink fel mi is. Talan csak 1élekben, de menjiink fel a hegyre és mondjunk el mindent a mi
mennyei Atyanknak, ami a sziviinkben van.

Ne titkoljunk el semmit, 6 ugyis tudja. Jézussal menjiink, 6 jar kovetségben eléttiink.

Barmi is nyomja a szivedet, barmilyen kérdésed van, 6 meghallgat.

Tata, 2018. julius 29.
Nagy Krisztina



