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Kezdo ének: 135. zsoltar 1. verse

Fdéének: 469. dicséret mind az 5 verse

Enek prédikdcié eldtt. 135. zsoltér 4. verse

Textus: Maté evangéliuma 15. rész 19-20. verse: ,,Mert a szivbdl szdrmaznak a gonosz gondolatok, gyilkossagok,
hazassagtorések, paraznasagok, lopasok, hamis taniskodasok és istenkdromlasok. Ezek teszik tisztatalanna az em-
bert. De az, hogy mosatlan kézzel eszik, nem teszi tisztatalannd az embert.”

Kedves Testvéreim!

A felolvasott hosszabb igeszakasz ismét egy Osszelitkdzésrol ad szamot. A téma a mozesi térvényekkel kapcso-
latos gyakorlat. Jézus tanitvanyai ugyanis nem mostak kezet, miel6tt étkeztek volna. Nem akarom a felolvasott
igeszakasz alapjan azt kijelenteni, hogy Megvaltonk szamara teljesen 1ényegtelen volt az, hogy valakinek tiszte-e a
keze, amikor az asztalhoz iil. Biztosan nem igy van. Sziiloként mi is fontosnak tartjuk ezt, sokszor rakérdeziink a
gyerekeknél, hogy mostal kezet, miutan bejottél az udvarrdl, miutan kutyat simogattal, miutan a homokozdban
jatszottal? Ha pedig a valasz nem, akkor elkiildjiik kezet mosni. Jézus sem azt mondja, hogy nem kell kezet mosni.
Csupan arra vilagit rd, hogy ez nem ugyanaz a kategéria, mint amikor valaki hazudik, valaki ellopja a masik vagyo-
nat, vagy éppen gyilkossagot kovet el.

Az odalépé farizeusok ugyanis annak a meggy6z6désiiknek adnak hangot, hogy a mozesi torvények mindegyike
ugyanolyan sullyal bir, abbdl egyetlenegyet sem lehet elengedni, vagy meggyengiteni. Ha pedig egy szabaly meg-
kérddjelezddik, akkor azzal egyiitt az Gsszes tobbi is kérdésessé valik. Jézus mar feszegette a szombat kérdését,
most itt a kézmosas kérdése kertiil el6. Ha igy megy tovabb, akkor pedig minden mas szabaly is foloslegessé valik
szdmara. A farizeusok szerint ezt a lecstszast, ezt a lelki foldcsuszamlast minden 4ron meg kell allitani.

Sokszor hibaztatjuk ugye a farizeusokat, hogy a kiilsé dolgokkal foglalkoztak a lelki dolgok helyett. Olyan sza-
balyokat is minden el¢é helyeztek, ami igazabdl Iényegtelen a teljes értékii élet szempontjabol. Birdljuk dket, hogy
mennyi mindenben nem vették észre azt, hogy az ember, az emberek lelke, azoknak a hite sokkal fontosabb, mint
a kiilséségek.

Kedves Testvéreim! Ne biraljunk senkit. Addig, amig ragaszkodunk iildhelyekhez, ami tgymond a templomban
a mienk, amig ko6todiink a napi ritmusunkhoz, mondhatom gy is, hogy a ritualéinkhoz, hogy minek mi utan kell
kovetkeznie, €s ezeket inkabb megtartjuk, mint azt, hogy a keziinkbe vegytiik a Bibliat, vagy éppen imadkozzunk,
addig nem 4ll jogunkban birdlni a farizeusokat. Nem véletleniil mondom tébbes szdm elsd személyben, mert én sem
vagyok kivétel. Az életem bizonyos részei minden egyes nap megtorténnek, de a lelki elmélyiilés bizony el-elmarad.
Alapvetden a bojt, amely idoszak kezdete el6ttiink all, errdl szol. A megszokottrol, a kiilsérol, a sajatrol lemondani,
hogy elmélyiiljiink Istenben, az O szeretetében.

Jézus, amikor arrol beszél, hogy mi az, ami tisztatalanna teszi az embert, akkor arra hivja fel a figyelmiinket,
hogy a testi tisztasag, a kiils6 higiénia mellett ugyanolyan sullyal foglalkozzunk a lelki tisztasaggal, és a lelki higi-
énidval. Elég furcsdn hangzik mindez, de mégis igaz. Ha minden egyes alkalommal, amikor éppen a kiilsé tiszta-
saggal foglalkozunk, odafigyelnénk a lelki megtisztulasra is, akkor egészen masként nézne ki az életiink.

Hadd hozzak fel néhany konkrét példat. Kézmosasonként mondjunk el egy rovid imadsagot. Mosogatas kozben
ne csak azt nézziik, hogy a mosogatdszer miként hat, hanem az is jusson esziinkbe, hogy Krisztus ereje miként tudja
tisztara mosni az €letlinket. Amikor a porszivo zug, akkor elénk keriilhet az is, hogy mi az, ami a lelkiinkben elpo-
rosodott, amit régen hasznaltunk, de mégis eldre vinné az életiinket. Ha a ruhdkat betessziik a mosdgépbe, akkor
azon is gondolkozzunk el, hogy mi az, ami rajtunk kimosésra szorul. Jézus a felsorolasaban errdl besz¢l. Mik azok,
amik a sziviinkben vannak, amiket talan masoknak sem meriink bevallani, amit még talan Isten el6tt is titkolunk,
de mindennél fontosabb az egészségiink, nem csupan a lelki, hanem a testi egészségilink szempontjabdl is, hogy
azokat letegytiik, hogy azoktol megtisztuljunk.

Megvaltonk erre figyelmeztet. Az tesz tisztatalannd, ami a szivben van. Semmilyen illizi6 nincsen itt. Nem azt
mondja, hogy néhanyszor eléfordul veletek, hogy rosszra gondoltok. Nem arrol beszél, hogy milyen szomoru az,
amikor nem sikeriil megtartani egyet-egyet Isten parancsolatai koziil. Hanem az all itt, hogy ,,a szivbdl szarmaznak
a gonosz gondolatok, gyilkossagok, hazassagtorések, pardznasagok, lopasok, hamis tanuskodéasok és istenkaromla-
sok”. Annyira pedig legyiink Oszinték magunkhoz, hogy nem a masik szivébdl, nem a tobbiekébdl, hanem az
enyémbdl is ezek jonnek eld.

Tudom, hogy ilyenkor mi az alapreakcid. Hat lehet, hogy beliil vannak tisztatalan dolgok, de ezek koziil nem
tettem meg soha egyet sem. Nem tortem hazassagot, nem pardznalkodtam, nem gyilkoltam, nem loptam, nem ha-
zudtam. Na, ennél az utolsondl akkor meg is allhatunk. Még ha igazam is van, hogy nem valtottam tettre az eldszor
felsoroltakat, de tényleg, soha nem allitottam valotlant? Nem volt olyan, hogy félelembdl, vagy érdekb6l masként
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allitottam be az eseményeket, mint ahogyan térténtek? Nem volt olyan, hogy Isten hatalmat csak emberi eréként
tudtam elképzelni, és ezzel az O hatalmat karomoltam? Jézus azt mondja, hogy a szivbél jonnek mindezek eld.
Lehet, hogy valamit sikeriilt mar Krisztus erejében megfékezniink. Azonban vannak még hianyossagaink, csak ak-
kor is, hogyha ezt a rovid felsorolast nézziik. Ami a szivbdl jon, az tesz tisztatalanna.

Maté evangéliumat olvasva, a Hegyi Beszéddel talalkozva pedig nagyon jol tudjuk, hogy Jézus soha nem a tettrdl
beszélt, hanem mar arrol is, ami a szivben megjelent. Gyilkossag mar a harag is. Pardznasdg mar a kivansag is. A
sort pedig folytathatjuk. Lopas az, hogyha valakinek a megkarositasara akar gondolni is merek. Lehet, hogy csak
elterveztem, hogy a masik emberrdl nem a teljes valosagot mondom, de ezzel mar hamisan tantiskodtam ellene.
Elofordulhat, hogy éppen csak egy kosza gondolat futott at az agyamon, hogy milyen jo lenne, ha mindent én
iranyithatnék, és nem kellene mindig Isten torvényeihez igazodnom, maris megszegtem ezeket a térvényeket. Ve-
gylik nagyon komolyan, amit Jézus mond: ami a szivbdl jon, az teszi tisztatalanna az embert. A szivbol jonnek azok
a gondolatok, és azok az érzések, amelyek nem egyszerlien rosszak, hanem artalmasak. A lelki tisztatalansagnak
mindig van kovetkezménye. Lehet, hogy nem tett, de valami hatasa biztosan van.

Ha rosszat gondolok a mésikra, akkor egy id6 utan csak a rosszat fogom észrevenni benne. Ha ugy gondolom,
hogy nekem ezen a vilagon sok minden jar, akkor egy id6 utan ezt meg is akarom valositani, és mindent meg akarok
szerezni. A lélek bekoszolodasa az a folyamat, amikor nem vagyok képes massal foglalkozni, csak a sajat életem-
mel, a sajat érzéseimmel, a sajat gondolataimmal, magammal.

Hogy jobban érzékeljiik, hogy pontosan mi is az alapvetd probléma, hadd meséljek el egy torténetet. Egy alka-
lommal a rabbihoz ellatogatott egy ember, és megkérdezte téle. Ha sziikkségem van valamire és egy szegény ember-
hez fordulok, baratsagosan fogad €s amennyire tud, segit. Ha egy-egy gazdaghoz megyek, szoba sem all velem.
Mondd, miért ilyen furcsa ez a vilag? Gyere az ablakhoz és nézz ki! — mondta a rabbi latogatdjanak. — Mit latsz?
Hat mit latnék! — valaszolta tiirelmetleniil a latogatd. Latom az utcat, a fakat; a jarokeloket, egy fiatalasszonyt a
gyerekkocsijaval, a botjara timaszkodé oregembert... Es most gyere ide a tiikorhoz — szakitotta félbe a rabbi — Mit
latsz? Micsoda kérdés, rabbi — fakadt ki a latogatdo — mit latnék, ha a tiikor el6tt allok? Természetesen magamat.
Latod, igy van ez. Uvegbdl van az ablak is meg a tiikor is. De ha rakensz egy kis eziistdt, mar csak magadat latod. ..

Kedves Testvéreim! Ha a lelkiink egy ablak, amin kinézve lathatjuk Istent, méasok életét, a teremtett vilagot,
akkor, ha ez az ablak bekoszolodik, akkor azon kinézve sem latunk mast, csak sajat magunkat. Ezért van sziikség a
lelkiink megmosasara, a lelki higiénidra, hogy ne sziikiiljon be a vildgunk, hogy ne csavarodjunk bele a sajat gond-
jainkba, vagy gondolatainkba. Ha tudjuk, hogy mi a tisztatalan, ha tudjuk, hogy annak milyen kdvetkezménye van,
akkor ezt is tudnunk kell, hogy miként torténik meg a tisztulas.

Jézus itt a kézmosassal hozza parhuzamba a lelki tisztatalansagot. Vagyis azt mondja, hogy ahogyan a keziinket
tobbszor megmossuk, ugy minden egyes napon tobbszor is sziikséges a lelkiinket tisztogatni. Mondhatom ugyis,
hogy minden egyes alkalommal, amikor rakeriilt valami. Ha elontott a harag, és nem tudok megfeleld modon be-
sz¢Ini a kozelemben 1évokkel, akkor nem véarhatok. Akkor nem télthetem ki a haragomat mésokon, hanem mieldtt
megszolalnék, meg kell tisztulnom, imadkoznom kell. Ha éppen azt érzem, hogy valami olyan helyzetbe keriiltem,
amink a végkimenetele nem biztos, hogy jo lesz, hogy Jézus szerint helyes lesz, akkor ott azonnal kérnem kell, hogy
adjon erdt ahhoz, hogy ellene tudjak allni a kisértésnek. Ha nem is latom tisztan, hogy mi az, amire éppen megkér-
nek, mi az, amibe be akarnak vonni, amire igent kell mondanom, akkor kérhetem Istent, hogy adjon nekem tisztan-
latast. A lelki higiénia ugyanolyan fontos, mint a kézmosas.

Jézusnak ugyanis nem az a célja, hogy minket kétségbeesésbe sodorjon, €s azt hangstilyozza, mennyire mocskos
a lelkiink. Hanem azt akarja nekiink elmondani, hogy Ovele egyiitt van lehetdség a tiszta életre. Figyelmeztetni akar
minket arra, hogy ne feledkezziink meg a folyamatos imadkozasrol, a Megvaltoval valo sziinet nélkiili kapcsolatrol.
Amikor az utolso vacsora alkalmaval Jézus egyiitt volt a tanitvanyaival, akkor elkezdte megmosni a labukat. Amikor
Péterhez ért, akkor eldszor 0 tiltakozott, de Jézus azt mondta neki: ,,Ha nem moslak meg, semmi k6zd6d sincs hoz-
zam”. (Jn. 13.8) Ekkor Péter egyenesen azt kérte, hogy a fejét is mossa meg. A valasz ekkor pedig igy hangzott:
Akl megflirdott, annak csak arra van sziiksége, hogy a labat mossak meg, kiilonben teljesen tiszta.” (Jn. 13.10)

Mi is Kedves Testvéreim, azt tanulhatjuk meg, hogy aki elfogadta Krisztus megvaltasat, akit O mar teljesen
tisztara mosott, annak arra van csupan sziiksége, hogy a napi bekoszolodastol tisztuljon meg. Ezért igyekezziink
arra, hogy a sziviink tiszta maradjon, hogy semmi gonosz gondolat, vagy ehhez hasonld ne j6jjon el6 beldliink, és
ne mocskolja be, ne tegye tonkre a hétkdznapjainkat. Ezért kérjilk minden napon: ,,Tisztogass meg, Bliinbdl moss
meg Kegyelmedbdl, Istenem, (...) Maradj Bennem, benned engem Hagyj lennem, hogy aldjalak.” (436. dicséret 4.
€s 5. vsz.)

Amen!
Zaro ének: 460. dicséret mind a 6 verse



