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Fohdsz: A mi segitségiink az Ur nevében van, aki az eget és a foldet alkotta. Amen
Lekcio: Ezsaias 58: 1-11
Prédikacio:

Kedves testvéreim!

Bojt masodik vasarnapjan vagyunk és én a napokban tobbszor gondolkoztam azon, hogy van-
e értelme ma a bojtrél beszEélni? Vajon van 1étjogosultsaga a mai vilagban? Sokszor hasznaljuk
ezt a szot, de inkabb egészségiigyi szempontbol, nem hitkérdés. Raadasul szdmunkra,
reformatusok szdmara idénként olyan idegennek tlinik. Az is felvetédott bennem, hogy van-e
ma olyan ember, aki komolyan veszi ezt az idészakot, aki ¢l a bojt lehetdségével? Hosszu is,
nekiink pedig kevés az idonk mindenre, érthetetlen is, a mai ember az egyszerti dolgokat szereti,
de aztdn eszembe jutott, hogy hanyszor ¢és hanyszor keriil eld egy-egy torténet kapcsan a
bojtolés a Szentirasba. Jézus maga tobbszor is élt a lehetdségével, de tanitott is rola, méghozza
olyan természetesen illesztve be az imadsag és az adakozésrol sz016 tanitas kozé, mintha a vilag
legegyértelmiibb dolga lenne.

Igen, amikor ezeket végiggondoltam, megértettem, hogy a bojtolés kijelolt iddszaktol
fiiggetleniil, a keresztyén ember hitgyakorldsanak legtermészetesebb része, ezzel
tulajdonképpen Istenhez vald tartozdsomat nyilvanitom ki, vallom meg, sét erdsitem meg.
Ugyanugy ott kell legyen az ¢letlinkben mint az Igeolvasas és az imadsag, vagy mint az
istentiszteletre jaras. A keresztyén hivd életforménak a velejardja, része, méghozza nem
elhanyagolhat6 része, amint ez a tovabbiakba ki is fog dertilni.

A felismerésemet aztan a most felolvasott igeszakasz is megerdsitette, ami azt gondolom, nem
ismeretlen eldttiink, hiszen talan egyetlen olyan bojti idészak sincs, amikor ne keriilne el
valamelyik szolgalatunkban. Nekem ez egy nagyon kedves igeszakasz. Mar a bojti elsd
napokban elém kertilt, tobbszor elolvastam ujra és Ujra racsodalkozva arra, hogy mennyire
pontosan fogalmazza meg a proféta altal Isten, hogy mit nem a bdjt, mi az igazi bojt és miért
sziikséges a bojt. Mivel gyakorlatias ember vagyok, eddig a szemem valahogy mindig azon a
részen akadt meg, ahol azt mondja el az Ige, mit kell csindlni, hogyan b6jtoljlink. Idén azonban
valami masra is felfigyeltem, mas lett hangstlyos. Ez pedig a bdjtnek a kdvetkezménye, a
bojtnek hadd mondjam igy a jutalma.

Mert mit latunk az igében? Szinte egy olyan felsoroldst, ami mar-mar tal szép és tal jo, hogy
igaz legyen. Mi a bojt kapcsan a lemondast, aldozatot, az onfeladast, a szenvedést latjuk €s
értjiik alatta, de a végsd cél valahogy nem kertil eld, nem figyeliink arra, hogy miért bojtdliink.
Pedig itt ezt is elmondja Isten, gyonyori képeket hasznalva hozza. Ha bojtoltok, akkor eljon
vilagossagotok, mint a hajnalhasadéas. Biztosan lattunk mar olyan hajnalt, amikor a fekete
égboltot hirtelen attéri egy kicsi fény €s aztan egyre jobban eluralkodik az égen, egyre
vilagosabb lesz. Igy van ez a hivé életében is, Isten vilagossaga attori a benniink 1év6 sotétséget,
ezzel utat mutatva, ezzel lerombolva mindazt, amit a sotétség magaval hozott. De azt is
olvassuk, hogy beheged a seb a bojtolés altal, azaz meggydgyulunk, lelki sebeink megfeleld
kezelést kapnak. Ugyanakkor megtapasztaljuk Isten kozelségét, segitségét vezetését. Miért
bojtoljlink tehat? Ha nagyon egyszeriien kell megfogalmaznom, akkor azt mondom, hogy még
kozelebb keriiljiink Istenhez, hogy igazan rafigyeljiink, és ezaltal megtapasztalhassuk azt a sok-
sok mindent, ami itt is felsorolasra kertiilt.

Annak idején a zsid6 nép is azért kapcsolta az imadsaghoz a bojtot is, valaminek a megvonasat,
szlineteltetését, mert kérdéseik voltak vagy éppen hibat kovettek el egymas és Isten ellen,
esetleg hatalmas feladat el6tt alltak és kevésnek tiint hozza az erd. Igen, a nép felismerte, hogy
a bojtot Isten azért adta, hogy kozben erdt nyerjenek, részesiiljenek az 6 dldasaiban. MA sincs



ez masként: a bojt lehetdség €s nem eldirds, nem hagyomany, nem szokas, hanem lehetdség
arra, hogy igénybe vegyiik mindazt, amit csak Isten adhat, csak t6le szarmazhat. Aki ezt igényli,
azt is vallalja, hogy valamirdl lemond, valamit hatratesz egy rovid iddre, esetleg kiemel az
¢letébdl, hogy helyet készitsen Istennek. Nem kényszertis€gbdl, hanem 6rommel, 6nként.

De mindez hogyan lehetséges?

Isten Igéjében erre is ramutat, rogton ezzel kezdi. A nép ugyan sokszor bojtolt, de azt nem vették
komolyan, ahogyan azt sem, hogy miért teszik, mit varnak, nem késziiltek lelkileg igazan ra,
csak megtartottak a régi szokasokat, csak a modszer volt fontos €s azt hitték, ezzel ki is pipaltak
a rajuk eso részt, Isten kovetkezik.

A bojtoles elso 1épcsdfoka maga a késziilés, a lelki rahangolddas. Ezért is szol annyi igehirdetés
a bojtrdl, ezért volt a mult heti sorozat, hogy a figyelmiinket erre iranyitsa. Fontos
végiggondolni az ¢letiinket, az Istennel vald kapcsolatunkat, megvizsgalni, mire van
sziikségem: vigasztaldsra vagy inkabb batoritdsra, tanacsra vagy megbocsatasra, van valami
konkrét oka a bojtolésemnek vagy egyszertien csak szeretnék még kozelebb kertiilni Istenhez és
orommel vele lenni. Nem szabad megsporolni ezt a 1€pést, nem szabad kihagyni ezeknek a
végiggondolasat, kiilonben értelmét veszti a bojtiink. Nagybojt arra is lehetdséget ad, hogy a
keresztre figyeljiink, hogy ujra és Gjra felidézziik mi mindent tett meg értiink Isten Jézus
Krisztus altal. Igen, a bojtolés elsd és kihagyhatatlan momentuma a rakésziilés, a rahangolddas.
Ha ezt megtessziik, nem megszokas, nem formalitas lesz, hanem €16 valosag.

A masik, ami nélkiil nincs bojt, ami a Iényege, az 6nmagunk feldl valo elfordulas, 6nmagunknak
kicsit hattérbe szoritdsa. Szeretiink a figyelem kdzéppontjaba lenni, szeretlink magunkbol
kiindulni. Sokszor nagyon hangos az EN benniink. Annyira hangos, hogy nem halljuk sem a
masikat, sem Istent. Ha 6szinték vagyunk, akkor felismerjiik, hogy betegesen fontosak vagyunk
onmagunk szamara. Ha meséliink valamit, gyakran kezdddik a mondat az En szécskaval. Ha
megérkeziink valahova, igényeljiik, hogy észre vegyenek. A munkahelyen fontos szdmunkra,
hogy figyelembe vegy¢k kéréseinket. Ezzel alapvetden nincs is semmi baj, mondhatni, hogy
természetes ¢letdszton, de a gond abbdl adodik, ha eluralkodik rajtunk és semmi mas nem
szamit csak az, hogy nekem legyen igazam, enyém legyen a végsd szd, amit mondok, az ugy is
legyen. De van egy napjainkra nagyon is jellemz6 és én azt gondolom, mar mar veszélyes
formdja az onmagunkkal valé foglakozasnak. Nagyon elterjedtek a kiilonb6z0 terapids célzata
foglalkozasok, ahol lehet boncolgatni a gyerekkori sérelmeket, ahol még jobban
megismerhetem magam, ahol csak magammal kell torddni. Ezekhez a foglalkozasokhoz aztan
még hozz4 lehet csapni egy-két konyvet, ujsagot, ami mind-mind 6nmagunkhoz kivan kozelebb
vinni. Hatalmas piaca van ma az egoénak, az énnek, csak gy0zzon valasztani az egyén.
Alapvetden nem baj, ha ismerjiik magunkat, ha gondjaink vannak ¢és segitséget kériink, de akar
hogy is hitegetjilk dnmagunkat, ez az emberi magatartas az Istennel vald kapcsolatunkra is
kihatassal van. Sokszor ott is mi vagyunk a kor kdozepén ¢€s valahol koriilottiink Isten, akinek az
a dolga, hogy kényelmiinkrél gondoskod;jon.

Ez az a lelkiilet, amit a zsid6 népen is szamon kér Isten. Ok betartotték a bojti eléirasokat, de
onz6 modon veszekedtek, vitaztak egymassal, ahol nyilvan mindenki a maga igazéaért kiizdott,
a szolgaikat még jobban hajtottak, hogy még nagyobb legyen a haszon. Erre a lelkiiletre mondja
azt Isten, hogy nem kell, nincs ra sziikség. De akkor mi a megoldas, mi a helyes bojt? Az, ha
képesek vagyunk hatralépni és Krisztus helyezni életiink kdzéppontjaba. A bojtnek a 1ényege
abban mutatkozik meg, hogy lemondok magamrdl, hogy helyet adjak Jézusnak, hogy teret
adjak Isten munkdlkodasédnak. Amig a magam gondolatait latom, a magam vagyai utdn megyek,
amig csak a sajat akaratomat fijom, nem tud Isten tenni velem semmit.

Nem a kenyérrdl és a htisrol kell lemondani bojt cimén, ennek a gondolatnak a mentén, hanem
sajat magamrol, hogy jobban tudjak figyelni arra, amit Isten akar velem. Néz6pont valtasra van
sziikségiink. Onmagunkrol a fokuszt atallitani Istenre. Maga Jézus adott erre példat szamunkra,
hiszen 6 ugy jott ebbe a vilagba, hogy nagyon sok mindenrdl mondott le. Emberi testet 6ltott,



engedelmes volt, egész életében Isten akaratat kereste. Es mikdzben mindenr6l lemondott, Isten
igy tette aldassa Ot. Igy nyertiink mi 0j életet altala. AlapvetSen a mi életiinkben is hasonld
moddon kellene lenni. Az az igazi bdjt, amikor ki tudom mondani, hogy nem dnmagamnak
akarok fontos lenni, lemondok errdl, de Uram mutasd meg, hogy kihez kell odalépnem, mivel
tudlak téged szolgalni. Amint ez a dontés megsziiletik bennem, helyre all az egyenstly az
¢letemben, a fontossagi sorrend helyre all.

Aki képes erre a jézusi szemléletmodra valtani, annak nem okoz majd gondot adni a mésiknak,
ha kell egy szelet kenyeret vagy éppen 1ddt, amibdl annyira kevés van mindenkinek. Aki igy €li
az életét, észreveszi, hogy hol van ra sziikség, miben tud segiteni. Egy igazan ¢él6 és krisztusi
gylilekezetben nem is szabadna kérdésnek lennie, hogy nyitottak vagyunk-e a hozzank érkezok
felé, hogy odalépiink-e a mésikhoz egy Isten hozottal. Vagy mekkora ajandék az is, ha valaki
képes észre venni a hidnyzokat és utanuk menni, hogy mi a gond: betegség vagy valami mas.
Persze, nem csak a gyiilekezetrdl van itt sz6, hanem a mindennapokban val6 forgolodasunkrol.
Ebben a vilagban talan még soha nem volt annyira sziikség a keresztyének jelenlétére mint most
Aki bojtjében le tud mondani magérél, ahogy az ige is irja, olyan forrassa valik, ami soha nem
apad ki, amibdl meriteni lehet, amivel felfrissiilni lehet. Igen, j6 ezt latni, hogy bojtiinknek ez
az aspektusa is ott van.

Ugyanakkor a késziilés, az dnmagunkrol valé lemondas, a masik felé fordulas mellett azt is
latnunk kell, hogy bdjtolésiink nagyon fontos, kihagyhatatlan része az imadsag, Isten
megszolitasa.

Alapvetden jellemz0 rank, hogy sokat foglalkozunk a testiinkkel. Napi szinten is sok idonk
megy el azzal, hogy akar reggel az indulés el6tt forméba hozzuk magunkat, de ugyanigy a
testiségiinket helyezziik elétérbe, amikor egészséges életmod cimén bujjuk az Gjsagokat,
konyveket, hogy mit szabad enni és mit nem, mi kiros és mi nem. Hatalmas piaca van ma a
gyogyszereknek is, hiszen mindenki megeldzni akar, betegséget elkeriilni. Nagy hangsuly van
a kiils6nkon is. Nem feltétleniil a mi koreinkre jellemzd, de bizony rank is hatdssal van az a
tendencia, hogy szépnek, fittnek, divatosnak kell lenni. Igen, a testlinkre, annak igényeire nagy
figyelmet forditunk, de vajon mi van a lelkiinkkel? Ki az, aki ugyanannyit figyel a lelkére mint
a testére? Valahogy nagyon nehezen szanjuk ré erre magunkat, nincs 1d6 a lelkizésre, szoktuk
is mondani, de erre meg én mondom azt, hogy az emberiség ebbe fog bele halni. Ha
elhanyagoljuk a lelket, eldbb-utobb a test fog kiallitani. Méarpedig ma mindenre van 1d0, csak a
lelkiinkre nincs. A testiség, az 6sztonok keriiltek eltérbe. Mintha nem is allna masbol az ember:
husbol, vérbol, izmokbol. Mintha csak anyag lenne. Pedig a Szentirds azzal kezdddik, hogy
Isten megteremti az embert: megformalja a f6ld porabdl és aztan lelket ad szdmara. HA ezt
elfelejtjiik, nem csoda, hogy olyan lelketlenné valik az ember. HA nem t6rddiink a lelkiinkkel,
kitiresedik az életiink.

Akkor, amikor a bojtoliink, ez a torekvésiink jelenik meg, ez kell, hogy megjelenjen: a testet
héttérbe szoritom, hogy a lelkem is taplalékhoz jusson. Mert a lelkiinket taplalni kell. Maga
Jézus is milyen sokszor vonul el egyediil vagy éppen a tanitvanyok korébe szakit 1d6t €s helyet
arra, hogy leboruljon és imadkozzon. Gondoljunk csak bele, ha neki sziikséges volt arra, hogy
imadsag formdjadban talalkozzon a mennyei Atyéaval, hogy a lelkét ilyen modon taplalja,
mennyire sziikségiink van nekiink erre. Hiszen a test mindig lehiz, mindig a fold felé taszit
benniinket: megvan a maga nyligje, baja, problémaja, de a lelkiink az egyetlen, amivel
szarnyalni tudunk, ami felfelé visz, az Isten felé. Sokszor nagyon stlyos betegek arca és minden
szava ragyog, mert ugyan a testiik szenved, de a lelkiik szarnyalni tud. Ez az a szarnyalds, amit
a bojt is meg tud adni, ha hajlandéak vagyunk testi igényeinkrdél lemondani, figyelmiinket a
lelkiinkre forditani. Akkor megtapasztaljuk azt, amit az ige is ir, hogy mi kérdeziink és Isten
vélaszol, hogy csontjainkat megerdsiti. Mekkora igazsag szolal meg ebben a két széban! Ha
1d6t szanunk Istenre, az a testiinkre is hatassal lesz, igenis képes gyogyitani az 6 igéje, az 6
szava. Olyan leszel mint a jol ontdzott fold, azaz a testiink is jelzi, hogy a lelkiinkkel valami jo



dolog tortént.

Kell a I¢leknek a taplalas, hiszen mar Jézus is megmondta, hogy nem csak kenyérrel €l az ember.
Igehirdetések hallgatasa, bojti héten valo részvétel, egy nyari vagy akar évkozi csendes hétvége,
az imadsag, az igeolvasds mind-mind azt a célt szolgalja, hogy lelkileg is jollakjunk. Azt
pontosan tudjuk, hogy melyik vitamin mit erdsit a testiinkbe, de akkor tegylik hozza azt is, és
tudjunk arrol is, ami a lelkiinket erdsiti. Igen, a bdjtben jo ha hatra tudjuk szoritani a testiinket
akar azzal, hogy kordbban felkeliink és eldbb a lelkiinket reggeliztetjiik meg imadsagban,
Igeolvasasban, eldbb az Isten szavat hallgatjuk meg, még akkor is, ha milli6 feladat siirget, még
akkor is, ha késOn fekiidtiink és nehéz felkelni.

Igen, ez nagy aldozat a testnek, de nagy ajandék a 1¢leknek.

Azzal kezdtem az igehirdetést, hogy a bojtolés, akar a megszabott egyhazi naptar szerinti, akar
egyéni idOben a keresztyén ember ¢letformdjanak nélkiilozhetetlen része. Az ember hajlamos
elengedni magat, elkényelmesedni hitében is. A bdjt abban segit, hogy Isten dolgait

ismételten a kozéppontba helyezziik az életiinkben az altal, hogy bizonyos dolgokrol
lemondunk.

A bojtre pedig késziilni kell, végiggondolni, hol tartok életemben, mire van sziikségem. A
bojtnek ugyanakkor elengedhetetlen része, hogy sajat magam feldl, problémain, gondjaim,
bajaim feldl Isten fel¢ forduljak. Azaz képes legyek hatralépni, hogy 6 keriiljon életem
kozéppontjaba. Mindezt pedig az imadsaggal, az Istennel toltott idovel sziikséges kiegésziteni,
hogy aztdn megtapasztalhassuk a bojt szamtalan sok ajandékat, melyek koziil a legnagyobb az
Istennel vald talalkozas megélése.
Adja Isten, hogy tudjunk ilyen bojti napokat megélni. Amen



